Triathlon Wochenplan vom 07.4.-14.4. und 14.4.-21.4. >
Triathlon Programme de semaine du 7.4.-14.4. et 14.4.-21.4. (

Mittwoch

Samstag

7.30-8.00

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00 |10.00 Info
Triathlonwoche

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00 |18:15 Welcome:
Info

19.00-20.00

20.00-22.00 20.30 Vortrag

Trainingslehre




