Gigathlon Camp Cambrils
Wochenprogramm
10. - 24.04.2010

Zeit Sportart Leiter Beschrieb Treffpunkt
Samstag

I 09.00 Anreise / Ruhetag / Tour auf eigene Faust I
Sonntag

10.00 - 15.00 Bike Eitzinger gemass Programm Eitzinger

15.00 - 16.00 Inline Technik-Training

Montag

09.30 - 16.00 Bike Eitzinger gemass Programm Eitzinger
17.00 - 18.00 Inline Technik-Training

Dienstag Ruhetag Eitzinger

langere Tour (mit
09.30 - 13.00 Inline Begleitfahrzeug)

Mittwoch

10.00 - 17.00 Bike Eitzinger Kdénigsetappe




Donnerstag

10.00 - 14.00 Bike Eitzinger gemass Programm Eitzinger

14.30 - 15.30 Inline Technik-Training

Freitag

10.00 - 15.00 Bike Eitzinger gemass Programm Eitzinger

Samstag Ruhetag Eitzinger

individuelles Training




