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Ferien, die bewegen...

Gefiihrte Touren Cambrils

Die Radgruppen werden nach Geschwindigkeit und Tourenlange abgestuft. Beispiel einer
Gruppeneinteilung:

Gruppe 16 - 19 km/h («Genussrad»)

Lange der Touren: ca. 40 - 80 Kilometer pro Tag
Etappenprofile: eher flach, allenfalls mit sanften Hlgeln

Sie méchten Landschaft und Kultur geniessen und bevorzugen einen gemiitlichen Mittagshalt, bei dem auch
mal ein ganzes Menii auf den Tisch kommen darf. Ideal fiir alle Genussfahrer!

Gruppe 19 - 21 km/h

Lange der Touren: ca. 50 - 100 Kilometer pro Tag
Etappenprofile: eher flach, allenfalls mit sanften Higeln

Flir Sie stehen Bewegung und das gemeinsame Radfahren im Vordergrund. Fotostopps diirfen nicht fehlen.

Gruppe 21 - 23 km/h

Lange der Touren: ca. 60 - 120 Kilometer pro Tag
Etappenprofile: eher flach, es darf jedoch auch mal ein Hiigel oder Berg sein

Sie fahren regelméssig Rad und méchten auf den Radtouren die Landschaft geniessen und gleichzeitig Ihre
Fitness steigern.

Gruppe 22 - 24 km/h

Lange der Touren: ca. 80 - 130 Kilometer pro Tag
Etappenprofile: abwechslungsreich, es stehen sowohl flachere als auch bergige Etappen auf dem Programm

Sie fahren regelméssig Rad und suchen auch mal die persénliche Herausforderung.

Gruppe 24 - 26 km/h

Lange der Touren: ca. 80 - 150 Kilometer pro Tag
Etappenprofile: abwechslungsreich, es stehen sowohl flachere als auch bergige Etappen auf dem Programm

Sie haben schon einige Kilometer absolviert und scheuen sich nicht, auch mal selbst Windschatten zu
spenden.

Gruppe > 26 km/h

Lange der Touren: ca. 80 - 180 Kilometer pro Tag
Etappenprofile: hligelig bis bergig, es darf jedoch auch mal eine Flachetappe sein

Sie sind hier, um zu trainieren und um lhre Saison ideal vorzubereiten.

Die Anzahl der Gruppen richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Das
obige Beispiel stellt eine Idealsituation dar, wenn genigend Gaste vor Ort sind. Im Bedarfsfall kbnnen
einzelne Gruppen zusammengeschlossen werden. In aller Regel werden jedoch mindestens drei
Leistungsgruppen angeboten. Die Radgruppe kann von Tag zu Tag oder ggf. sogar wahrend einer
Tour gewechselt werden. Hier gilt: Lieber langsam beginnen und nach oben wechseln!

Grundsatzlich fahren sdmtliche Gruppen jeweils eine dhnliche Tagestour und machen den Mittagshalt
am selben Ort. Dies mit der Idee, dass sich die verschiedenen Leistungsgruppen am Mittag zum
Lunch treffen und sich austauschen kénnen.

Wer sich vor dem Start der ersten gefuhrten Tour (Sonntag) einfahren und sich mit den
Gegebenheiten vor Ort vertraut machen méchte, kann am Samstag selbststandig einen Prolog
absolvieren. Die von Eitzinger Sports vorgeschlagene Route ist ca. 45 Kilometer lang und steht auf
der Website als GPX-Datei zum Download bereit. Am Dienstag (Ruhetag) finden ebenfalls keine
gefiihrten Touren statt. Anderungen am Wochenprogramm sind jederzeit vorbehalten.

Bei geflhrten Touren steht Ihnen Ihr Guide mit folgenden Dienstleistungen gerne zur Verfugung:

Gruppenfihrung und Zusammenhalten der Gruppe

Navigation inkl. Erklarungen zur Tagestour

Tipps zum Gruppenfahren und der Sicherheit auf dem Rad
Technische Tipps (Windschatten, Schalten, Kurvenfahren etc.)
Hilfe beim gemeinsamen Beheben von Pannen



